
Resumo da semana do bebê
Nome: ______________ Idade: ______ Semana de ______ a ______ Data da consulta: ______

Dia Data Mamadas (E/D) Mamadeira, ml Fraldas com xixi Fraldas com cocô Sono em 24 h (h) !

Seg

Ter

Qua

Qui

Sex

Sáb

Dom

Média da semana

E / D — peito esquerdo / direito
M — mamadeira, anote os ml
? — valor aproximado
! — algo diferente no dia (febre, vômito, choro longo, vacina)

Observações
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Perguntas para o pediatra

O ganho de peso está dentro do esperado para a idade?

O número de mamadas e de fraldas está adequado?

Quando e como começar a introdução alimentar?

O que observar nas próximas semanas?

Minhas perguntas
1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

Orientações do pediatra

Próxima consulta: ____/____/______

Isto não é um documento médico. Se algo preocupar você, procure o pediatra sem esperar a consulta.
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